
�����������	�
�	��� ®  
���������	
����
�����������	�����������������

����������	
���
�����������������
�������
������������������� � ������� ���
����������� ��������

��� �  

��������������������������������	
��
���
��������

����������	
��
���
��������

����������	
��
���
��������

����������	
��
���
��������

������
�



����
�����������������	������
��� ������
�������������� ��
���������������� ���������	�
����
�����
���
���	
������ ���

 
 
  

������������	
��
��������	
��
��������	
��
��������	
��
� ����	����������������������������	����������������������������	����������������������������	���������������������������� ���

���������������

����
������������������

����
������������������

����
������������������

����
���� �����
�����	���
�����	���
�����	���
�����	� �
�������	�
����

	���	����
	 �    

������
����������������� �

Sanctuary, for women moving towards menopause & beyond ��������	
����	
��
� � ����� �
����
	������	���	���
������������	��
�������
����	� ��
� ���!	���"������#�$��

%��
��&���	�������
��������� ������������	�
�	��� ! �

���� ����	
�������	
�������	
�������	
��� �
���������������
�����	
���
��������	������	�����������
�������
��������
������������	���� �������	�����������	�����������	�������

����	�	�������	�	�������	�	�������	�	�������
�����
��	�����
�����
��	�����
�����
��	�����
�����
��	����������
�������	�������	�������	�������	��	���
����	�	�������
������

	�
����������
����������������
�

�������������
�����
����������������
�����
����������������
�����
����������������
�����
���� ���
�  ��	�	������������������
�������������
��������	������������	
���������	�����	�����
�

� !�����������
�	��
	�������������������"���	�
�
���������������
�	�����������������	����
����������
��"������
���
��������

�

�  ��	�	�������������	��������#�������
��

$����
���������������
��������������������	��
������
�����
����
�����������������
��	������
�����	���	������
�����	��������
	�
	�������������� �

�

����	�����	����	��������
�������	����%#&�	��
'(#')������*� �	���
������������������������#
�
�	�����������������
����������������
�	�
�����������
�	����		���������	�����	����	�����
�

 ����������
�����	�����	����
�	���������	�#
��������������������	����������
��������������#
�����	��������������	�����������

�

����	
�������	
�������	
�������	
��� �����
����
�����	��	�����	����
�	��
�
�����������������������������*�

�

+������������	����	��
��	���������#	�������	���
���������������	�����������	�����������	�����������	������ ��������	�������
�������#
����
�����������	�����������
��������
������
��
�	��
��	���		������
�

,���	�	���,���	�	���,���	�	���,���	�	�������������-
���	��	������������������
������.����������-
��	.���������	�����-
��������
��������		��	����	����
������	����	��
��	�������
������������	��������������������
���������
�

/�
�����
��	����/�
�����
��	����/�
�����
��	����/�
�����
��	���������������
	��	������������	����	��
�������
�����	�������������.��������
$	���������������	�
���	�����������
���������������
�
����
������������
������
�����	��������
��
������������	������
�����	�������������
������	���
�������#�����	����������	 �������	�������	�������	�����
�	�
�	
�����������	��������
����������������
+����������������������

0������1�	��� ����������������������
��	�����
'#%����������	���������	�
�	������������	���	��
������	������������	���������	��������

$���	������	�
�	��������������������	��
������
�	������������	��	���������
����������������
����+����+��	��

��,������	������������ ���

�����������	�
�	��� !� 
��'������&����(�
�������������)������	�������	�	*� �*�'�
�����'	����	�������'	�����



�����������	�
�	��� ®  
���������	
����
�����������	�����������������

����������	
���
�����������������
�������
������������������� � ������� ���
����������� ��������

��� �  

�������" ��������2�����	�	�����3���������" ��������2�����	�	�����3���������" ��������2�����	�	�����3���������" ��������2�����	�	�����3��# ###,����� �����,����� �����,����� �����,����� ������ ���
4,4,4,4,������
���������'55%��
����������	������������
����	�	�� �

�������)6��7���	���������	������������������	���
	����������� ���� �
!����������������������
�$�������������
�������	����������� ��

��� �	���������#��������	���������������������������	����8��	�
�������� �����	��
��	����	��9��������	���
�	�������������
���� �

�
�����:�;����	:�,�������
������������������������
������ � �
��������������	��
���
����	�����	�������
���$�����	� 
���	����
���
	����
��������� ��	�
���	�������	�
���	���������������
���� �� �
�����
�	�����
	��������������:�

2����������$���		�����������	�����������	�����	��	�
���������� � �
��	
������������#� ����������� ��<��������������������������
�	��
����	� ����������������8��	����������������	
����	���9���������� �#
����������	 �
����
������
����
���������
����	�#��
	�$��������
	���������-
��	�������
�	����� �

�	���������������������������	��������������$��������
��� �����	#
��� ��������������	�	���������	�����������	�������������	���
�� ���
������
�����
��	���� �

�������
�	:�$�����
����������������������
�����	��������	� ��� �
=��������������
������
���������������������������������� �����

�
����������������	������������������������������	�������� �>��	���
������� �$��������	�������������#������#����������	��

!�������
�	�$���	���������		������	��
��	����������	�����	��	��� �
�����������������
�����������!�����
�������	����������$������		� �� �
	������
	��$������� �� �
��	�$���� �

�

,��� �������������
	���"
��	�����
�������������
�������"����
 ������
!��+7;���� �����������	�
�	��� � �� �������������	���������
��	���������������������	����


�����8��������������������9�����
���������������
����������� 
��	���
�

!����	����	����������
�	��	�������������	��	����%(��������
8�����������	����	������	���������������������������������	 ����
���	���9�� ���������
����������	����	�������?����������
��������������������	���������������������
������
.,��������
	�������� ���� .����	���'5@(�������
.7��������!��������,
�	�����	���������������� .�����	���
'55(���
�
�

A���	�


���������
����	�������������;	����+���	���� �� ������3��#,�����
 �����0
��������B����	���
	������ �����������	�
�	��� � �

�������� ���������	
� ������
�������	�
����

����
�
���������
�����	������

��
��  �����	
�	��
���
�
������
���

������������������� �	�
�����  �

�	�����

��	
�����
���
���	�
���	��	��������
����

���������
�����
��������
�����
�������  

�����������������!�����
�"��#��$������������%��

&�������'���
����� ���
�������������������
�

����������	
���
��
���������������


